基于案例和问题的交互式病理生理学教学模式的效果评价
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【摘要】  目的  评价病理生理学课堂教学应用“基于案例和问题的交互式教学模式”的效果，为促进学生从被动学习到主动学习以及培养临床思维提供新思路。方法  在中南大学湘雅医学院2015级临床医学五年制和其他非临床专业的病理生理学教学中采用“基于案例和问题的交互式教学模式”，以460名医学生为调查对象，采取无记名问卷调查对基于案例和问题的交互式教学模式的效果进行评价，主要了解学生对该教学模式的认可程度。运用Excel收集、处理数据，描述性分析计算各指标百分率。结果  共发放无记名问卷460份，回收有效问卷453份，获得如下评价结果：①针对该教学模式实施的课前导学，402人（88.7%）认为课前导学促使相关教学内容的预习；375人（82.8%）认为课前导学可以提高课堂讨论质量；347人（76.6%）认为课前导学扩大思考探索空间，而课前导学并不会增加学生的学习负担（306人，67.6%）。②学生认为“基于案例和问题的交互式教学模式”与传统教学模式相比具有以下优势：有利于培养学生的临床思维能力（414人，91.4%）；增强知识的理解记忆（400人，88.3%）；吸引学生课堂注意力（380人，83.9%）；激发学生参与讨论的兴趣（327人，72.2%）。③ 379名学生（83.4%）更喜欢这种教学模式，认为这种教学模式可以提高分析解决问题的能力（325人，71.7%），培养临床思维能力（321人，70.9%），提高自学能力（247人，54.5%）和综合归纳能力（197人，43.5%）。结论  在病理生理学课堂教学中采用“基于案例和问题的交互式教学模式”，提高学生自主学习能力，活跃课堂气氛，提高教学质量，能有效培养学生的临床思维能力，在基础医学的课堂教学中值得推广和应用。
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【Abstract】  Objectives  To provide new ideas on how to promote student’s learning behavior from passive learning to active learning, we explore and evaluate a case/problem-based and interactive teaching mode in pathophysiology curriculum. Methods  Case/problem-based and interactive teaching mode is an innovative teaching model adopted in pathophysiology curriculum for grade 2015 students of 5-year program in clinical medicine and other medical students of non-clinical majors in Xiangya Medical School, Central South University. The teaching effectiveness of the case/problem-based and interactive teaching mode was evaluated by questionnaire survey. There were 460 medical students enrolled in the survey, whose approval degree on current Teaching Mode was analyzed. Data collection and analysis were performed using Excel, and the result of each parameter was expressed by percentage. Results  A total of 460 anonymous questionnaires were distributed and 453 valid questionnaires was retrieved. The following information was obtained: ①Pre-class learners' guidance designed for current teaching mode: 88.7% of students (402/453) believed that “Pre-class Learners' Guidance” motivated them to preview relevant teaching contents before class. 82.8% of students (375/453) believed "Pre-class Learners' Guidance" improved discussion quality in class. 76.6% of students (347/453) believed “Pre-class Learners' Guidance” expanded thinking and exploring space, while it did not increase student study burden (306/453, 67.6%). ②Compared to traditional teaching mode, the Case/Problem-Based and Interactive Teaching Mode had following advantages: It helped cultivate student clinical thinking (414/453, 91.4%), strengthen student’s memory and understanding during study (400/453, 88.3%), attract student’s attention in class (380/453, 83.9%), and aroused student’s interest in class discussion (327/453, 72.2%). ③83.4% of students (379/453) preferred current teaching mode: They believed this teaching mode could improve students′ ability to analyze and solve problems (325/453,71.7%), train clinical thinking (321/453, 70.9%), improve students self-study ability (247/453, 54.5%) and increase student’s summarizing and concluding capabilities (197/453, 43.5%). Conclusion  Case/problem-based and interactive teaching mode in pathophysiology curriculum enhances student' s ability of self-studying, activates classroom's atmosphere, improves teaching quality, and effectively fosters student's clinical thinking. Therefore, this teaching mode deserves to be spread and applied in classroom teaching of pathophysiology and other basic medicine disciplines as well.
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病理生理学是以患病机体为对象，研究疾病发生发展的原因条件、基本规律、发病机制以及疾病过程中功能和代谢变化的专业基础学科，是医学专业必修的一门基础医学主干课程，也是沟通基础医学与临床医学不可或缺的桥梁课程。其任务是揭示疾病本质，为疾病防治提供理论依据。良好的病理生理学教学有助于培养学生立足基础学科，逐步建立临床思维。为了适应中南大学“以学生中心”的教学改革理念，促进学生从被动学习到主动学习，中南大学湘雅医学院病理生理学系自2014年以来在病理生理学教学中积极推进开放式精品示范课堂的建设，设计并实施了“基于案例和问题的交互式教学模式”的改革方案[1-2]。

1  对象与方法

1.1  研究对象

以中南大学湘雅医学院2015级临床医学五年制和2015级非临床医学专业如护理、检验、预防公卫、药学的460名医学生为研究对象。

1.2 教学实施

1.2.1  教学案例的选择

病理生理学的主要教学内容包括水电解质平衡与紊乱、酸碱平衡与紊乱、发热、缺氧、缺血再灌注损伤、器官功能不全等内容，共计46学时。根据病理生理学的各章节教学内容，从临床上选择相应的1~3个典型病例作为每章节的教学案例。

1.2.2  教学案例的精炼和问题的设置

完整的临床病例内容多而复杂，有必要对其进行重新编写，保留主诉、现病史、异常的体格检查和实验室检查，保留与基础知识密切相关的信息，简化与临床诊断、治疗相关的资料，剔除病例中与教学内容无关的冗余信息。问题的提炼与设置原则：①问题主要来自案例中提供的信息，如患者为什么出现这些症状或体征？患者的该项实验室检查异常说明了什么？②问题要有吸引力，能激发学生讨论钻研的兴趣。③问题可以是病理生理学除外的其他基础医学学科的知识，帮助学生复习巩固。如讲述器官功能不全时，可以设置“该器官的功能及其功能基本单位是什么？”类似的问题。④问题紧扣主要教学内容和相关知识点（表1）。

表1 问题的提炼和相关的病理生理学知识点

	章节
	案例提炼的问题
	相关的病理生理学知识点

	水电解质平衡紊乱
	健康婴儿体内含多少水?水肿与水中毒有何区别？引起低血钾的常见原因是什么？高钾血症对人体最主要的危害是什么？
	体液的容量与分布；水肿与水中毒的区别；低血钾的常见病因；高钾血症对人体的主要危害

	酸碱平衡和酸碱平衡紊乱
	什么是酸，什么是碱？该病人有没有酸碱失衡？如有，属于哪种类型？如何分析？
	酸碱的定义；掌握分析酸碱平衡紊乱病例的基本思路和规律

	缺氧
	患者血气分析指标中，是否还有其他可用的评判指标？ 
	缺氧的血气分析指标及生物学意义

	发热
	患儿体温变化出现哪几个期，各有什么样的临床表现？
	发热体温变化的三个时相及其对应的临床表现

	应激
	为什么入院时会出现空腹血糖增高？
	应激性高血糖的机制

	缺血再灌注损伤


	为什么给病人急查心电图？心脏彩超的结果说明什么？
	缺血再灌注损伤的临床表现；心肌顿抑的表现

	凝血与抗凝血平衡紊乱
	该患者为何会发生了DIC? 试述血小板、PT、TT、APTT、Fbg和3P试验等指标变化的机制
	DIC的发病机制；DIC的诊断标准

	休克
	该患者在车祸中出现了哪些症状？该患者送到医院后血压、脉搏、尿量发生怎么样的变化及其机制？患者出现大量胃肠道出血的可能原因是什么？
	休克的临床表现及其机制； 休克与DIC之间的联系

	心力衰竭
	左心衰竭引起肺循环淤血时，呼吸困难的主要表现形式有哪些？其发生机制怎样？
	左心衰竭引起肺循环淤血的表现与发生机制

	肺功能不全
	患者是否有呼吸衰竭？是哪种类型的呼吸衰竭？患者为什么会发生水肿，其水肿的机制有哪些？
	呼吸衰竭的定义和病因；

肺心病的表现及机制

	肝功能不全
	患者出现移动性浊音的原因？患者出现2次“神志恍惚”的诱因、发生机制及治疗情况。
	腹水的机制；肝性脑病的诱因和发病机制

	肾功能不全
	该患者需要做哪些检查以明确急性肾衰的类型？该患者的钙磷水平是否发生异常及其机制？
	急性肾衰的分类及临床表现；慢性肾衰的钙磷代谢障碍及其发生机制


1.2.3  教学设计方案的撰写和课件的完善

完成教学案例的精炼和问题的设置之后，教师撰写教学设计方案，首先用案例和相关问题引出该章节的主要内容，再将案例和相关问题巧妙地嵌入到相应的教学内容中，以提问的形式完成该章节重点/难点知识的讲解，并把形态结构、功能、生理与病理生理学等内容进行关联，最后再以案例和相关问题进行总结。教学设计方案完成之后，对课件进行修改和完善，在课件相应的位置设置案例和相关问题。

1.2.4 课前导学的设置

将该章节精选的案例和相关问题提前发给学生，调动学生的积极性，基于临床问题进行自主学习，注重知识的应用，逐步形成临床思维，并根据案例信息提出自己的问题。在课前采用问卷星进行该章节的限时小测验（3~5个选择题），计入平时成绩。

1.2.5 课堂教学的实施

根据教学设计方案，采用交互式、启发式、研讨式等多种教学方法实施教学过程，始终以病例为引导和基础，提出问题，组织学生相互讨论，随机抽取学生回答问题，鼓励学生参与解决这些问题，在讨论重点和难点问题时，教师应注意启发和引导，帮助学生理解这些问题，既巩固以往的知识点，又掌握该章节的新知识点。学生可以对该案例提出问题进行研讨和学习。在课堂结束的时候，教师针对该案例和相关问题进行总结和归纳。

1.3问卷调查与师生座谈

调查表设计立足于向学生了解上述教学模式有哪些特点和优势，列出学生负担、学生自主学习、课堂讨论质量、思考探索空间、吸引学生课堂注意力、学生参与讨论的兴趣、对知识的理解记忆、临床思维能力的培养8个要素供选择，并进一步调查该方案是否能得到学生认可，其支持的主要理由有哪些。本研究采用无记名问卷调查，共发放调查表460份，回收453份，应答率为98.5%，个别答卷的部分选项未填写；由2名调查老师背对背录入资料进行统计，以减少分析偏差；以实际应答数计算百分率。我们在学习结束后进行了一次师生座谈，学生们对这种教学模式提出了很多改进的建议：①将课前导学的任务进行分解，由班级小组进行自主学习；②课堂回答问题的情况计平时成绩；③如何增加学生的参与度等。

2  结果

2.1 学生对“课前导学的设置”和“基于案例和问题的交互式教学模式”的看法

针对该教学模式实施的课前导学，88.7%的学生认为课前导学促使相关教学内容的预习，82.8%认为课前导学可以提高课堂讨论质量，76.6%认为课前导学扩大思考探索空间，而课前导学并不会增加学生的学习负担（67.6%），见表2。与传统教学模式相比，学生认为“基于案例和问题的交互式教学模式”利于培养学生的临床思维能力（91.4%），增强知识的理解记忆（88.3%），吸引学生课堂注意力（83.9%），激发学生参与讨论的兴趣（72.2%），见表3。   

表2 学生对课前导学的看法[n（%）]

	项目
	增加
	降低
	无影响
	合计

	学生负担
	147（32.5）
	62（13.7）
	 244（53.9）
	453

	学生预习相关内容
	402（88.7）
	5（1.1）
	46(10.2)
	453

	课堂讨论质量
	375 (82.8)
	7(1.5)
	 71(15.7）
	453

	学生的思考探索空间
	347（76.6）
	29（6.4）
	  77（17.0）
	453


表3  “基于案例和问题的交互式教学模式”的优势[n（%）]

	项目
	有利于
	不利于
	无影响
	合计

	吸引学生课堂注意力
	 380（83.9）
	 17（3.8）
	 56（12.4)
	   453

	激发学生参与讨论的兴趣
	327(72.2)
	48(10.6)
	78(17.2)
	453

	学生对知识的理解记忆
	400(88.3)
	8(1.8)
	 45（9.9）
	453

	学生临床思维能力的培养
	  414（91.4）
	  4（0.9）
	 35（7.7）
	453


2.2  学生支持“基于案例和问题的交互式教学模式”的理由

与传统教学模式比较，83.4%的学生支持“基于案例和问题的交互式教学模式”，其理由主要是：这种教学模式可以提高分析解决问题的能力（71.7%），培养临床思维能力（70.9%），提高自学能力（54.5%）和综合归纳能力（43.5%）。此外，有2%的学生不支持该模式，其理由主要是没有充裕的业余时间看病例和思考问题和病例的引入使病理生理学的知识更复杂；还有14.6%的学生认为该模式与其他教学模式没有差别。

3  讨论

本研究在中南大学湘雅医学院临床医学五年制和其他非临床专业的病理生理学课堂教学中采用“基于案例和问题的交互式教学模式”，并调查学生对该教学模式的认可程度。结果显示“基于案例和问题的交互式教学模式”得到学生们的认可，多数学生认为与其他教学模式相比，这种教学模式具有明显优势：促使学生自主学习，吸引学生课堂注意力，激发学生参与讨论的兴趣，增强知识的理解记忆，提高课堂教学效果以及有利于培养学生的临床思维能力。
病理生理学是一门基础医学与临床医学不可或缺的桥梁课程，但是目前大部分病理生理学科的教师都不是临床医生，造成病理生理学的教材和教学内容更新少，与临床实践脱节。临床病例资源非常丰富，诊疗进展不断更新，作为病理生理学科的教师，应该充分利用丰富的病例资源充实教学内容，上好每一堂课，从站上讲台到站好讲台。选择临床病例作为病理生理学课堂教学的引导，具有以下的优点：①真实的临床病例能提高学生的兴趣、参与度以及吸引课堂注意力；②基于病例的教学体现病理生理学研究疾病发生发展的原因条件、基本规律、发病机制以及疾病过程中功能和代谢变化的学科特点；③基于病例的教学有助于学生早期接触临床，培养学生的临床思维能力，为临床阶段学习做好铺垫；④为病理生理学的教师提供了与临床实践接触的机会，更新病理生理学的教学内容，促进教学水平的提高[3-5]。

基于问题学习的教学（problem-based learning，PBL）是以问题为基础、学生为中心、教师为引导的一种教学模式，学生通过讨论、查资料等方式获得知识，学生的学习由被动接受知识变为主动探讨[6-7]。由于病理生理学教学内容抽象，包含大量的逻辑推理内容，与其他基础学科相比，在应用PBL教学模式方面具有更大的优势。典型PBL教学是以8~10个学生为一个小组，围绕一个临床病例分成若干幕进行学习和研讨，因此，招生规模大、教学设施不足、学生自身能力欠缺和师资不足等因素制约了PBL教学的广泛开展。本研究将PBL教学法融入病理生理学大班课堂教学，围绕临床病例提炼相关问题，将病理生理学的主要知识与临床有机结合起来，设置课前导学，促进学生从被动学习到主动学习；在课堂实施过程中，也始终以问题为基础，通过讨论解决问题来学习病理生理学知识，极大地提高学生对病理生理学知识的理解。相比于传统PBL，我们采用的基于案例和问题的教学模式，是由教师根据病例凝练并提出知识点的相关问题，而不是由学生提出驱动问题并进一步展开探究[8]。这样可以确保在有限的课堂教学时间内，通过讨论与相关知识点密切关联的问题，来提高学生的主动学习能力、学习兴趣以及解决问题的能力，又保证基础与临床密切结合培养学生临床思维能力的教学效果。PBL教学法本身具有一定的局限性，即所学知识缺乏传统课程所具备的系统性和连续性，提供给学生要解决的问题对教学内容的覆盖程度不够高，容易造成学生知识的缺陷。传统教学在这些方面的优势正好可以弥补单纯PBL教学的不足。本研究将基于案例和问题的教学模式与传统大班教学有机结合，相互取长补短，共同促进教学质量的提高，值得在基础医学其他学科的课堂教学中推广和应用。
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